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CH ESQUIROL — Formation permanente

FORMATION PERMANENTE

Alcoolisme — niveau 1

Organisme formateur : GRIEPS

Personnel concerné

: Personnel soignant

Jourslet?2 :
Objectifs
Au décours des questions qui seront posées les
participants pourront :
- actualiser leurs connaissances sur l'alcool et
la maladie alcoolique,
- analyser les échecs thérapeutiques,
- envisager des stratégies de soins plus
adaptées.

Contenu
A partir du constat que chaque année 40 000 a 50 000
personnes meurent d'une complication liee a la
consommation d’alcool et que pourtant, le traitement
de ces complications occupe 20 a 30% des lits des
hépitaux, les principales questions qui construiront le
contenu sont :

= Qu'est ce qu’une addiction ?

= Quels sont les différents objets d’addiction ?

= Peut-on soigner une personne alcoolique ?

= Toute personne malade de I'alcool est-elle malade
alcoolique ?

= Que demande la personne alcoolique ?

= Comment définir la maladie alcoolique : pathologie
de la relation a un produit ? Pathologie de la
relation & soi ? Aux autres ? Au monde ?

= S’agit-il d’'un symptébme, d'un syndrome ? d’une
maladie ?

= Comment et qui soigner : le patient ? La famille ?
La société ?

= Quels professionnels sont-ils les plus utiles ? A quel
moment ?

=  Existe-t-il une personnalité prédisposante ?

= S’il est bien peu raisonnable de boire ainsi, les
personnes alcooliques sont-elles atteintes de
déraison ?

= «Je marréte quand je veux! Je contréle! Je
maitrise ! Je gere!»: minimisation? Déni?
Mensonge ?

= Les malades alcooliques veulent-ils se soigner ?

= Qu'est-ce que lalliance thérapeutique ? Thérapies
individuelle, de groupe, institutionnelle, cognitivo-

comportementale, systémique, psychanalytique,
programmation neuro-linguistique,... : pourquoi tant
d’échecs ?

= Peut-on repérer des facteurs favorisants ? Peut-on
agir sur eux ?

Jour 3 :

Objectifs
= Développer ses compétences relationnelles,
» Elaborer des projets de soins adaptés.

Méthodes et contenu
L’intervenant partira des demandes des participants et
des situations cliniques de terrain anonymisées qu'ils
apporteront pour traiter des points spécifiques de la prise
en charge et/ ou de la relation.
Les apports théoriques seront choisis et apportés en
fonction des situations.

MODALITES :

LIEU : Centre de Formation — CH ESQUIROL

Durée : 3 jours

Horaires : 9H00-17H00

Imputation : 100 % sur le temps de travail

RENSEIGNEMENTS : Service Formation - Postes 1037 et/ou 1304




